Opracowata M arzena M osp inek
Warunkowanie instrumentalne ksztaltuje zachowanie osoby poprzez
wzmacnianie reakcji za pomocg nagrody lub wygaszanie jej przez zastosowanie
kary.
W zwiazku z tym warunkowanie instrumentalne zachodzi w ramach reakciji
dowolnych zgodnie z terapig behawioralng operujaca schematem S-R (bodziec
reakcja) poprzez ¢wiczenie

Teoria ¢wiczenia instrumentalnego obejmuje procedur¢ uwarunkowania
pod ktorej wplywem nast¢puje pozadana reakcja zgodnie z prawem
Thorndika — im wi¢ksze zadowolenie, czyli nagroda, tym silnie jszy zwiazek
sytuacji z wyuczonym zachowaniem.

Metoda instrumentalna powinna by¢ stosowana indywidualnie
konsekwentnie

Zanim nauczyciel podejmie decyzje¢ co do sposobu postepowania musi
ustali¢ jakie zdarzenie wywoluje okreslone reakcje.

Zgodnie z behawioralnym punktem widzenia gtowny nacisk — kladzie si¢ w tej
metodzie na obserwacjg, opis, 1 analize¢ reakcji dziecka na sytuacje
wychowawcze.

Zdarzenia otoczenia moga zwi¢kszac¢ lub zmniejsza¢ czestotliwos¢ tego
zachowania. MOwimy wi¢c, ze powodu ja wzmocnienie zachowania.
Sporzgadzamy wiec dokladny zapis zmian zachowania: okreslone reakcje

i pomiar czestotliwosci zachowan

Np. pomiar poziomu podstawowego 3 x dziennie

Okres modyfikacji — 1 miesiac

Okres kontrolny

Ponowne wprowadzenie czynnika wzmacniajacego

Czgsto$¢ wystepowania jest punktem wyjscia przy podejmowaniu decyzji o jego
modyfikacji

Jesli wybierze si¢ jaka$ strategie bodzcow to trzeba ja stosowac przez caly czas

Analiza instrumentalna uwzglgdnia bezposrednig oceng obserwowanych dzieci,
co umozliwia wlasciwe programowanie zadan wychowawczych

W analizie instrumentalne;j jako procedurze diagnostycznej, ktorej punktem
wyjscia jest rejestrowanie podstawowego zachowania, wazng role odgrywa
rzetelno$¢ pomiarow dokonywanych kilkakrotnie, nalezy przeprowadzi¢ szereg
obserwacji zachowan, by ustali¢, ktore z nich mogg by¢ poddane modyfikacji
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