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Drodzy czytelnicy
Witamy w specjalnym wydaniu naszego Pogwarka przygotowanym w rocznice
nadania naszej placéwce imienia dr Henryka Jordana.
W naszym piSmie przekazujemy Wam najwazniejsze informacje o zyciu i pracy tego
wielkiego cztowieka.

?;‘,:[? Henryk Jordan — Patron naszej szkoty

Henryk Jordan urodzit sie 23 lipca 1842 roku w biednej rodzinie ziemianskiej w
Przemyslu. Nizsze klasy gimnazjum ukonczyt w Tarnopolu, a nastepne klasy w Tar-
nowie. W 1863 roku z wyrdznieniem zdat egzamin dojrzatosci. Po ukoriczeniu nauki w
szkole sredniej rozpoczat studia w Wiedniu. Po

kilku miesiacach przeniést sie jednak na studia [~ [ . )
. . Marzena Mospinek

medyczne do Krakowa na Uniwersytet Jagiel- Ewa Gasifiska

loriski. Studia s.konczy’r w 1867 rok.u. W Nowym Mirostawa Szczepanik

Jorku po raz pierwszy zapoznat sie Matgorzata Cirkot

z zagadnieniami wychowania fizycznego i ich Ewa Starczewska

znaczeniem dla prawidtowego rozwoju

mtodziezy. Rownoczes$nie rozpoczat praktyke

potoznicza, i ginekologiczna,

Po pottorarocznym pobycie w Nowym Jorku

postanowit wréci¢ do Polski.

W 1870 roku otrzymat dyplom doktora me-

dycyny. Zyskat powszechne uznanie jako wy-

bitny lekarz nie tylko w Krakowie, ale i w catej

Galicji. Stuzyt rowniez bezinteresowng pomoca

lekarska, ludziom najbiedniejszym. Kilkakrotnie

wzywany byt z poradami lekarskimi na dwor

Habsburgdw do Wiednia. Dzieki tym wyjazdom

uzyskat znaczne dochody finansowe, ktore

umozliwity mu realizacje pozniejszych projek-

tow
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ZESPOt REDAKCYJNO-WYDAWNICZY

W 1881 roku zostat wybrany na cztonka Rady Uczniowie:
Miasta Krakowa i godnos¢ tg sprawowat do Anna B'ela.WSka’
Rafat Cyniak,

konca swego zycia, pracujgc oddanie na polu

spraw sanitarnych, szkolnych i pedagogicznych. Urszula Kedzierska

Bartek Ligenza

Uzyskat tytut docenta i rozpoczat wyktady na Mariusz Zalewski
Uniwersytecie Jagiellonskim. — AN y
W 1890 roku zostat mianowany profe- 4

sorem nadzwyczajnym na Wydziale Lekarskim Adres redakcji:
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| szedt im czesto z pomoca materialng, ptacac za najubozszych czynsze. W stosunku do
chorych odnosit sie zawsze z niezwyktym taktem, uprzejmoscig oraz wspotczuciem,
dzieki czemu cieszyt sie petnym uznaniem i popularnoscig wsrdd spoteczeristwa.
Zmart 18 maja 1907 roku.

ﬁ;ﬂ\)’Park dr Henryka Jordana

Henryk Jordan jest tworcg parku dlagier i zabaw dla dzieci i mtodziezy. Uroczyste
otwarcie Parku (po otrzymaniu oficjalnego pozwolenia), ktéremu Rada Miasta Krakowa
nadata nazwe ,Park miejski doktora Henryka Jordana” odbyto sie w 1889 roku. Na uroc-
zystosc te przybyli liczni krakowianie oraz zaproszone dzieci i mtodziez ze wszystkich
sfer spotecznych. Sprzet sportowy Henryk Jordan zamdwit za granica, dokad jezdzit,by
poznac najnowsze urzadzenia i przyrzady. Pragnat, aby park byt urzadzony nowoc-
zesnie oraz spetniat wszelkie standardy, jakie wowczas obowigzywaty w innych krajach
zwlaszcza Szwecji, Niemczech i Szwajcarii.

Przewodniczacym Zarzadu
>, Parku byt Henryk Jordan, a jego
zastepca i kierowni-kiem obiektu dr
Kazimierz Hominski, ktory utozyt
szczegotowy program ¢wiczen
i zabaw na poszczegolne dni ty-
godnia a takze czuwat nad catoscig
funkcjonowania parku.
W programie potozono nacisk nie
tylko o dbatos¢ o rozwoj fizyczny,
ale takze spoteczny oraz zapewni-
enie jak najwiekszej dawki ruchu
dotleniajacego mozg. Ciagte zmi-
any rodzajow gier i zabaw miaty
— zapobiec nudzie i monotonii
Brama gidwna Parku Dr. Jordana. 1889 podczas zajec¢. Dr Homiriski opra-
cowat w sumie 68 rdznorodnych
zabaw i zajeC. Po kazdej turze zabaw mtodziez zmieniata boisko maszerujac przy
Spiewie piesni patriotycznych. Wtasnie na Spiew Jordan zwracat szczegdlng uwage,
uwazajac, ze spiew nie tylko ozywia zajecia, ale rowniez ma wptyw na ksztattowanie
postaw moralnych, takich jak: rozbudzanie poczucia jednosci, solidarnosci i braterstwa.
Spiew wptywat takze na rozwdj kulturalny mtodziezy.
Zapisy na zajecia w parku odbywaty sie w kwietniu. Po zakoriczeniu zapiséw dokony-
wano podziatu dzieci i mtodziezy na oddziaty, na ktorych czele stali przewodnicy. To oni
prowadzili i organizowali zajecia zgodnie z planem oraz instrukcjami otrzymywanymi na
biezgco od kierownika w czasie codziennych odpraw przed ¢wiczeniami. Przewodnikow
poczatkowo powotywat Jordan sposrdd lekarzy, nauczycieli i studentow z czasem wy-
bierani byli przez samg mtodziez.
W poblizu pawilonu gtdwnego ustawiono budynek przeznaczony na natryski po skon-
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czonych ¢wiczeniach. W roku 1899 Jordan uzyskat zgode oraz kredyt od Rady Miejskiej
na budowe mleczarni, ktora stuzyta dzieciom i mtodziezy do podwieczorkow,
dofinansowanych przez Jordana. Po zakonczeniu roku szkolnego na poczatku wakacji
organizowano wielkg zabawe ogrodowa. Zabawa ta byta Swietem sportowym, pokazem
wszystkich rodzajow i form rekreacji uprawianych w Parku. Zabawie towarzyszyty
wystepy muzyczne, loteria fantowa i gry towarzyskie.

W 1914 roku Krakow uczcit pamie¢ Henryka Jordana stawiajac posrodku central-
nej alei Parku jego popiersie.

ELTLF Dziatalno$§¢é dr Henryka Jordana.

Praca dla spoteczenstwa byta idee przewodnig, catego zycia Henryka Jordana.
Wrazliwy byt szczegdlnie na sytuacje ludzi ubogich.

Na poczatku pracy zawodowej z wtasnych pieniedzy doprowadzit ciepta wode do sal
operacyjnych. Caty czas prowadzit zakrojong na szerokg skale akcje uswiadamiania

i profilaktyki prozdrowotnej. Od roku 1890 Henryk Jordan zainteresowat sie losem
miodziezy rzemiesiniczej, zaniedbanej wychowawczo pozbawionej rozrywek po pracy,
czesto oddalonej od domu rodzinnego. Postanowit, ze Park bedzie otwarty dla nich w
niedziele i Swieta.

W poczatkowym okresie starano sie podniesc poziom higieny osobistej mtodziezy, wy-
rabiajac w nich nawyk starannego mycia sie a nastepnie zaczeto realizowac nakreslony
program wychowawczy. Na wiasny koszt przygotowat rowniez dozywianie w formie $ni-
adan i podwieczorkow, a najpilniejszej mtodziezy wreczat nagrody w postaci ksigzeczek
kasy oszczednosciowej z pierwszg wptata. Organizowat takze dla mtodziezy rzemiesl-
niczej wycieczki krajoznawcze. Jednak ulubiong zabawg mtodziezy w Parku byta pitka
nozna, ktorg spopularyzowat Henryk Jordan. Druga gra, ktorg rozpowszechnit byt palant
- zmodyfikowany przez Jordana amerykanski baseboll. Wprowadzit do zaje¢ ¢wiczenia
wojskowe, ktdre staty sie wielkg atrakcjg i przyczynity sie do zwigkszenia frekwenciji
wsrod miodziezy.

W 1902 roku zainteresowat sie ciezkim losem Polakdéw pod zaborem pruskim.
Chcac przeciwstawic sie fali germanizacyjnej w Wielkopolsce zaczat zapraszac do sie-
bie na wakacje studentow Prus Zachodnich i wyjezdzat z nimi na wspolny wypoczynek
do Zakopanego, gdzie starat sie ugruntowac w nich jezyk polski, poczucie narodowe
i mito$¢ do Ojczyzny.

Henryk Jordan rozumiat, Ze podstawg catego wychowywania mtodego pokolenia jest
prawidtowy rozwaj fizyczny, poprzez zabawy, gry zespotowe, sport i gimnastyke. Henryk
Jordan doceniat role, jakg odgrywa w wychowaniu praca fizyczna. W zwigzku z tym
postanowit wprowadzi¢ do Parku nowe formy ksztatcenia praktyczno — technicznego,
zakfadajac dla mtodziezy szkdt sSrednich warsztaty stolarskie, tokarskie, snycerskie, slu-
sarskie, a takze dziatki kwiatowo — warzywne.

Jordan kfadt ogromny nacisk na wychowawczg funkcje zabawy ruchowej na swiezym
powietrzu. Aby mie¢ sojusznikdw i wykonawcow swoich koncepcji musiat posiadac
wyszkolong kadre. Podjat wiec starania o ksztatcenie nauczycieli wychowania fizyc-
znego na poziomie akademickim, pierwsze na ziemiach polskich. Kierunek zabaw reali-
zowany w parkach jordanowskich podporzadkowywat dzieci regutom stawianym przez
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przewodnikdw, wpajano przekonanie, Ze pracujac wytrwale mozna osiagnac¢ zamierzony
cel, uczono skromnosci, przyzwoitosci, wstydliwosci, samodzielnosci. Wychowanie
cztowieka z silng wola, z silnym charakterem stanowito o doniostosci rol wychoawczych,

jakie spetniata praca Jordana.

Mija 100. rocznica smierci dr Henryka Jordana, jego zyciowe dzieto wydaje sie
ponadczasowe i nadal aktualne. Analizujac jego stowa i poglady na temat wychowania,
pielegnowania zasad moralnych, dbania o zdrowie i tezyzne fizyczng mtodego po-
kolenia, wydaje sie, Ze jest to jeden z najlepszych programow autorskich. Zajecia wy-
chowania fizycznego na przestrzeni stulecia ulegty znacznej transformac;ji jednak idea
dr Henryka Jordana, zeby wychowywac poprzez sport wcigz odgrywa wazna, role.

q.;‘;’ Medal imienia dr Henryka Jordana.

Dziatalno$¢ Henryka
Jordana w szczegolny
sposob uhonorowato
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, ktdre w 1974 roku
ustanowito medal jego
imienia. Medal ten moze
otrzymac organizacja
spoteczna, kota przyjaciot
dzieci i wszyscy petnoletni
obywatele za systema-
tyczng dziatalnos¢ w zak-
resie rekreaciji i usportow-
ienia dzieci i mtodziezy,

a w szczegolnosci za:

1. Rozszerzanie i ulepszanie warunkow do uprawiania sporu w miejscu zamiesz-
kania i tworzenie Srodowiskowych wypozyczalni sprzetu sportowego i zaba-

wowego;

2. Budowe w czynie spotecznym w srodowisku zamieszkania urzgadzen sportowych

i rekreacyjnych;

3. Organizowanie zycia sportowego dzieci i mtodziezy w miejscu zamieszkania,
tworzenie podworkowych druzyn sportowych, prowadzenie gier i zabaw na

Swiezym powietrzu;

4. Organizowanie zycia sportowego dzieci i mtodziezy w okresie trwania akcji letniej
i zimowej oraz akcje majace na celu kontynuacje idei dr Henryka Jordana.

Literatura:

1. B. tuczynska: Fenomen Henryka Jordana, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagielloriskiego, Krakow 2003

2. H. Smarzynski: Dr Henryk Jordan pionier nowoczesnego wychowania fizycznego

w Polsce, PWN Krakow 1958

Opracowata:
Matgorzata Banasiak
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}%‘? SOSW Nr 3 imienia Henryka Jordana

W 1980 roku z inicjatywy dyrektor Zofii
Szymury, Henryk Jordan zostat wybrany
na Patrona naszego Osrodka. Uroczys-
tos¢ nadania imienia i sztandaru,
poprzedzona byta pracami porzadkowymi.
Przede wszystkim odnawiano urzadzenia,
jakie znajdowaty sie na naszym placu za-
baw. Podczas tej uroczystosci oprocz pra-
cownikéw, wychowankow i ich rodzicow
wzieli udziat zaproszeni goscie.

Od tej pory mineto wiele lat.... W tym roku
obchodzimy 100 rocznice Smierci naszego
patrona.

Scenariusz przygotowano dla Specjal-

nego Osrodka Szkolno — Wychowawczego

Nr 3 w todzi. W sktad Osrodka wchodza: szkota podstawowa, gimnazjum oraz szkota

przysposabiajaca do pracy. Uczniowie —to dzieci i mtodziez uposledzona umystowo

w stopniu umiarkowanym, znaczacym i gtebokim.

W okresie poprzedzajacym Dzien Patrona uczniowie poznali zycie i idee dr Henryka

Jordana, zwiedzity duze todzkie place zabaw a ponadto: wiedza, ze:

W] Henryk Jordan byt tworcg idei wychowania fizycznego w Polsce (rozpowszechnit
pitke nozna);

(¥] zatozyt ogrod, kitory zostat pierwowzorem placow zabaw (nazwanych w
pdzZniejszym okresie od jego imienia, ogrodkami jordanowskimi);

byt cenionym lekarzem i spotecznikiem.

Przebieg uroczystosci

Na catoS¢ uroczystoSci sktada sie: apel, konkurs plastyczny oraz zabawy.

1. Apel poranny — przedstawienie dzieciom przebiegu dnia.

2. Konkurs plastyczny nt. ,, Moj wymarzony plac zabaw ™.

3. Zabawy na SwieZym powietrzu.

4] Ryby w sieci (gra dla dowolnej liczby uczestnikow)

Wiewidrka w dziupli (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikdw)

[¥] Wilk i owce (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

Jastrzab 1 kury (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

[¥] ChwyC — odrzu€ (zabawa dla 10-15 0s6b)

WyScig na jednej nodze (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

[¥] WyScig na hulajnodze (zabawa dla dowolnej ‘parzystej’ liczby uczestnikow)
WyScig w workach (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

[¥] WyScig na szczudtach (zabawa dla dowolnej, parzystej liczby uczestnikow)
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(%] Skok w dal (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

| Gra w gume (zabawa dla 4-6 0sob)

| Przeciaganie liny (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikdw)

] Kolory (zabawa dla 6-15 0s6b)

| Berek (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

[¥] Rzut piteczka do celu (zabawa dla dowolnej liczby uczestnikow)

W nagrode za aktywny udziat we wszystkich konkurencjach kazda z klas otrzymuje pitke.

4. Mecz pitki noznej (2x30min.) nauczyciele kontra uczniowie — cztonkowie Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,Tkacka”. Zwycieskiej druzynie puchar wrecza dyrektor SOSW Nr 3 w
todzi.

Opracowaty:
Matgorzata Banasiak
Wiestawa WoZniak

ﬁn:l'? Z rozmow uczniowskich.

U nas w ogrodku jest fajny domek ze zjezdzalnia. Mamy tez
husStawki z opony, karuzele, koniki do bujania. Mamy nowa folie,
gdzie jest satata.

Ania Bielawska
Ja chciatabym wigkszg sale gimnastyczna.
Julita Matusiak
Ja marze o wiekzej sali gimnastycznej, rowerach, wrotkach.
Marcin Wojciechowski
Ja chce w ogrodku huStawki dla dorostych, na sali duza siatke do siat-
kowki, plaze przy ogrédku, boisko do siatkowki na powietrzu.
Ula Kedzierska
Ja chce wieksza sale gimnastyczna, wieksza sitownie, wieksze boisko do
gry w pitke, basen.
Rafat Cyniak
Marze o nowym boisku.
Adrian WozZniakowski
Ja chciatbym w ogrédku stét na szachy.
Grzegorz Krawczyk
Chciatbym basen,
Adam Dzidek
Ja potrzebuje wigksza sale gimnastyczna do gry w siatkowke, basen,
sitownie,
Adam Piasny
Sala gimnastyczna i boisko ze Swiattami,
Mariusz Zalewski
Zebrata Ula Kedzierska
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Rozwigzaniem
beda litery a,
b

czytane z gory
na dot w pogru-
bionej ramce.
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Opracowata: Bogumita Kopczynska
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